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u ginekologa

Pierwsza wizyla - Kiedy i dlaczego?

Do poradni ginekologicznej dla dziewczat na pierwsza rutynowa

wizyte powinnas sie udac, jesli masz 12-15 lat, czyli prawdopodobnie
jestes juz po pierwszej miesigczce.

wdrozy profilaktyczne

Podczas szczepienia przeciwko
oceni przebieg wizyty lekarz wirusowi HPV (w dalszej
Twojego cyklu czesci poradnika dowiesz sie,
miesigczkowego co to za wirus i jak sie przed

nim chronié)
w fachowy, ale prosty
spos6b porozmawia z Toba

na temat zmian, jakie zachodza .
albo niebawem zaczna zachodzié¢
w Twoim ciele (pojawienie sie ‘ ‘

owlosienia w miejscach intymnych,

pod pachami, rosnace piersi) ‘ ‘ ‘

Musisz wiedzie¢, ze istnieja rowniez inne, powazniejsze powody,
ktorych obecnosé wymaga zgtoszenia sie do specjalisty.
Sa to np.:

@ nieprawidtowe krwawienia z drég rodnych,

@ béle brzucha, podbrzusza,

@ urazy narzadow piciowych, miednicy mniejszej,

@ podejrzenie wady rozwojowej narzaddw piciowych,

@ zbyt pdzne dojrzewanie,

@ zaburzenia miesigczkowania,

@ zakazenia narzadow piciowych (objawiajace sie pieczeniem,
swedzeniem, uptawami),

@ rozpoczecie wspditzycia.
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Jak wyglada wizyta u ginekologa?

By¢ moze zastanawiasz sie, czy jako swojego lekarza wybra¢ kobiete,

czy mezczyzne. Nie ma to wiekszego znaczenia. Zarowno pani doktor,

Jjak i pan doktor podejda do Twojej osoby profesjonalnie i pomoga /
Ci najlepiej, jak potrafia. Pamietaj przy tym, ze podczas wizyty /

najistotniejsze jest, abys to Ty czuta sie komfortowo.

Po pierwsze - wywiad

Brzmi niezle, prawda? Mimo ze chodzi jedynie o wywiad lekarski,

ktéry oczywiscie nie zostanie nigdzie opublikowany. Nie zmienia to faktu,
ze bedziesz najwazniejszg osoba w gabinecie!

Lekarz zapyta Cie m.in. o:

powdd wizyty,

ewentualne dolegliwosci,

date ostatniej miesigczki (zawsze powinnas to pamietac!),
date pierwszej miesigczki,

dtugosc¢ trwania cyklu, a takze o to, czy Twoje cykle

sa regularne i czy odczuwasz w ich trakcie jakiekolwiek bdle,
potencjalne choroby,

przyjmowane leki,

uczulenia,

przebyte w przesztosci zabiegi lub operacje,

choroby w najblizszej rodzinie,

ewentualne wspdtzycie i stosowang antykoncepcje.

Nie denerwuj sie, jesli nie znasz odpowiedzi na ktéres z pytan.
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Podczas wizyty bedzie z Toba opiekun, ktéry podpowie
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Czy opiekun musi Ci towarzyszy¢
podczas wizyty?

Tak, ale w przypadku, gdy poczujesz sie skrepowana lub
zawstydzona, mozesz poprosi¢ o badanie bez jego obecnosci.
Jesli jednak Twéj opiekun prawny (najczesciej jest nim rodzic)
nie wyrazi na to zgody, bedzie musiat pozosta¢ w gabinecie.

Inne zasady, o ktérych powinnas wiedzie¢, to:

jesli masz mniej niz 16 lat, jesli masz mniej niz 16
przeprowadzenie badania lat, a rozpoczetas juz
ginekologicznego, procedur wspoétzycie, lekarz musi
diagnostycznych i leczniczych powiadomi¢ o tym

(w tym przepisanie srodkéw Twojego opiekuna

antykoncepcyjnych) wymaga
zgody Twojego przedstawiciela
ustawowego (rodzica)

jesli ukonczytas 16. rok zycia, ale jeszcze
nie masz 18 lat, przeprowadzenie
badania ginekologicznego, diagnostyki
i leczenia (w tym przepisanie srodkéw
antykoncepcyjnych) wymaga zgody
zaréwno Twojej, jak i Twojego opiekuna




Po doktadnym wywiadzie lekarz przeprowadzi u Ciebie tzw. badanie
podmiotowe ogédlne. Odbedzie sie ono w atmosferze zapewniajacej petna
prywatnosé i intymnosé. Na wstepie zostanie Ci doktadnie wyttumaczone,
czemu stuzy ocena stanu ogélnego i jak bedzie ona przebiegac.

Lekarz zwréci szczeg6lng uwage na rozwaj fizyczny:

mase ciata,

WZzrost,

wskaznik masy ciata (BMl),

typ budowy ciata, proporcje,

ewentualng obecnosé¢ cech dysmorficznych

(czyli nieprawidtowos¢ w budowie ciata),

ewentualna obecnos¢ wad rozwojowych,

stan skdry catego ciata i stadium Twojego rozwoju ptciowego.

Przeprowadza sie je w pozycji litotomijnej, ,,zabiej” lub kolankowo-piersiowej
na fotelu ginekologicznym. Nazwy moga wydawac sie dziwne, ale nie obawiaj
sie - pozycje zostaly opracowane tak, aby badanie przebiegto jak najszybciej

i jak najsprawniej. Mozesz tez siedzie¢ na kolanach mamy - jeéli ta opcja bedzie
dla Ciebie najbardziej komfortowa.

Badanie rozpocznie sie od dokfadnej oceny m.in. zewnetrznych
narzadéw piciowych:
owtosienia fonowego,
skory i btony sluzowej zewnetrznych
narzadow ptciowych,
warg sromowych wiekszych i mniejszych,

techtaczki,
0\ btony dziewiczej,
() przedsionka pochwy,
. ujscia zewnetrznego cewki moczowej,

przysrodkowych powierzchni ud,
posladkéw, okolicy krocza, odbytu.



Nastepnie moze zostac¢ pobrany wymaz do badania bakteriologicznego
za pomoca specjalnego ,patyczka” — jesli wydzielina z pochwy bedzie
wskazywac na obecnosc¢ infekcji. Jest to bezbolesna procedura. W trakcie jej

przeprowadzania prawie nic nie poczujesz.

Jesli nie rozpoczetas jeszcze wspétzycia, badanie
ginekologiczne moze okazac¢ sie niepotrzebne. Istnieje
natomiast mozliwos$é, ze lekarz przeprowadzi badanie
przezodbytnicze, tak aby nie naruszyé¢ Twojej btony
dziewiczej. Gdy zajdzie taka koniecznosé, ginekolog
uzyje wziernikéw dzieciecych, czyli specjalnych ,tyzek”,
ktoére sg delikatnie wprowadzane do pochwy. Nie martw
sie, lekarz przygotuje je wczesniej tak, aby badanie
rzebieglo jak najtagodniej.
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Ostatnig czescig badania ginekologicznego jest badanie ultrasonograficzne
narzaddw miednicy mniejszej. Pozwala ono:

@ oceni¢ stopien rozwoju i prawidtowosé narzadéw piciowych,
@ sprawdzi¢ grubosé endometrium (wewnetrznej btony macicy,

ktdra ztuszcza sie w kazdym cyklu miesigczkowym),
@ ustali¢ liczbe i wielkosé pecherzykéw jajnikowych,
@ wykryé obecnosé torbieli i guzéw jajnika.

d

Badanie ultrasonograficzne zostanie
wykonane gtowica przezbrzuszna.

Jest ono bezbolesne i catkowicie
bezpieczne. Musisz jedynie pamietac o tym,
aby miec wypetniony pecherz moczowy —
utatwi to uwidocznienie Twoich narzadow
wewnetrznych. Jesli jestes aktywna seksualnie,

lekarz moze dodatkowo zleci¢ wykonanie panel hormonalny,
cytologii oraz USG dopochwowego. badanie krwi,

W zaleznosci od ewentualnych dolegliwosci badanie ogdélne moczu,
moga zostac zlecone dodatkowe badania, np.: rezonans magnetyczny.
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Antykoncepcja
w mlodym wicku

Weraz z rozpoczeciem wspotzycia, a nawet juz na etapie rozwazania

D
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takiej decyzji, bardzo waznym tematem jest antykoncepcja. Musisz q
bowiem pamietad, ze skutkiem aktywnosci seksualnej moze by¢
nie tylko niechciana ciaza, lecz takze zarazenie sie groznymi

chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

W internecie mozesz znalez¢ mndstwo
nieprawdziwych informacji na temat
zabezpieczania sie. Zanim wiec
zdecydujesz sie na wspoitzycie, dobrze,
abys zgtosita sie do ginekologa w celu
obalenia krazacych w sieci mitow
oraz dobrania najlepszej metody
antykoncepcji — takiej ,szytej na
Twoja miare”.

Ponizej znajdziesz zestawienie
dostepnych na rynku form
antykoncepcji.

Pigulka dwuskladnikowa

Ta forma antykoncepcji polega na

zazywaniu codziennie o tej samej godzinie

jednej tabletki, ktéra zawiera pochodna

dwdch hormondw.

Dawkowanie dwusktadnikowych tabletek:

@ 24 aktywne tabletki i 4 placebo*,

@ 21 aktywnych tabletek i 7 placebo,

@ 21 aktywnych tabletek i 7 dni przerwy
bez tabletek.

Podczas przyjmowania tabletek placebo
pojawia sie krwawienie z odstawienia.
Warunkiem stosowania tego rodzaju
zabezpieczenia jest wystgpienie pierwszej
miesigczki.

* Placebo - tabletki niezawierajace hormonow.

Najnowsze zalecenia WHO
(Swiatowej Organizacji
Zdrowia) podkreslaja koniec-
znosé stosowania ,,podwaéj-
nego zabezpieczenia” (dual
protection and dual metod
use), czyli prezerwatywy

i jednoczesnie wysoko
skutecznej hormonalnej
metody antykoncepcji.

To naprawde dobry wyboér!

Jesli bedziesz taka tabletke
przyjmowac rzetelnie, wedtug
zalecen lekarza:

@ unikniesz niechcianej ciazy,

@ Twoje cykle miesigczkowe
stana sie regularne, mniej obfite
i mniej bolesne,

@ poprawi sie stan Twojej cery.

Niestety, czasem zdarza sieg,

ze antykoncepcja jest zZle dobrana,
dlatego po uptywie 1-3 miesiecy
koniecznie powinnas zgtosic sie
na wizyte kontrolna.



Pigulka jednoskladnikowa
(tzw. minipigulka)

Inng forma antykoncepcji sa tabletki jednosktadnikowe,

czyli niezawierajace estrogendw. Maja w skfadzie same
progestageny, sg zatem bezpieczniejsze i wykazujg mniej
dziatan niepozadanych. Niektdre z nich charakteryzuja sie takze
korzystnym schematem dawkowania, dzieki ktéremu tabletki
przyjmuje sie przez caty czas, bez koniecznosci robienia przerw

i bez ryzyka pominiecia pigutki. Schemat uwzglednia 24 tabletki
czynne oraz 4 zawierajgce placebo.

Nalezy dodad, ze skutecznosé

tabletek jednosktadnikowych jest
poréwnywalna ze skutecznoscia
antykoncepcji dwuskfadnikowej
(wedtug danych WHO).

Tabletke jednosktadnikowa
MOZESZ bezpiecznie stosowaé,

jesli masz: Zasady przyjmowania tabletki
migreny, jednosktadnikowej (minipigutki):

choroby serca, 7 stosowanie rozpoczyna sie

anemie sierpowata, w pierwszym dniu krwawienia
miesigczkowego,

7w pierwszym cyklu wymagane jest
dodatkowe 7-dniowe zabezpieczenie,

toczen rumieniowaty 7 przez 28 dni przyjmuje sie jedna

uktadowy. tabletke o statej porze.

cukrzyce,
hiperlipidemie,

W przypadku minipigutek
przestrzeganie zasad ich
przyjmowania pozwoli
zniwelowaé potencjalne
dziatania niepozadane
(nieregularne plamienia).



Giéwna przyczyna
powiktan zwigzanych ze

stosowaniem tabletek jest
dziatanie estrogenéw.

Minipigutki NIE MOGA przyjmowacé
kobiety z nastepujacymi chorobami:

czynna zyina chorobg zakrzepowo-
-zatorow3 - réwniez, jesli chorowaty
na nig w przesztosci (jest to

bardzo rzadka przypadtosé¢

u miodych oséb),

rakiem piersi,

aktywna postacia wirusowego
zapalenia watroby,

marskoscia watroby.

Wysoki profil bezpieczerstwa
tabletek niezawierajacych estrogendw
potwierdza fakt, ze sg rekomendowane
kobietom karmigcym piersia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia

plasuje pigutki jednosktadnikowe

w grupach 1i 2 —jako tabletki zalecane
réwniez kobietom zmagajacym

sie m.in. z nadcisnieniem, dyslipidemisa,
cukrzyca, otytosciag, migrenami,
chorobami uktadowymi i anemig,

a takze matkom, ktére karmia piersia,
oraz pacjentkom palacym.



Plastry i krazki/
pierscienie dopochwowe

Jesli okaze sie, ze zapominasz o przyjeciu tabletki lub przyjmujesz ja

z duzym opdznieniem czasowym, nalezy rozwazy¢ opcje, o ktérych
trzeba rzadziej pamietac, np. plastry czy krazki dopochwowe

(tzw. antykoncepcja niecodzienna). Dziatajg one podobnie jak tabletki —
hamuja owulacje, wiec chronia przed cigza, a ich gtdwna zaleta

jest obnizanie stezenia hormondw we krwi.

snsscanvenogees Plaster
naklejasz w okolicach posladkoéw,

P eee podbrzusza lub na gérnej czesci
R B reki. Wymieniasz go raz

P 0000 na tydzien, za kazdym razem

M C O O[> 00000/ 000 zmieniajgc miejsce naklejenia.

@0 0000000000000
e 0000000060000 o0
@0 0000000000000
e o000 0000000000
e 0000000000000
e o000 e00000 000

—

Krazek J
aplikujesz dopochwowo

i wyjmujesz po 21 dniach,
aby wystapito krwawienie
miesigczkowe. Po 7 dniach
aplikujesz nowy krazek.
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W poréwnaniu z tradycyjnymi tabletkami
dwusktadnikowymi powyzsze metody s3
bardziej skuteczne i wiaza sie z mniejsza
liczba dziatan niepozadanych, takich jak
wzrost masy ciata czy nudnosci.



Implant antykoncepcyjny

Implant jest aplikowany pod skére powyzej tokcia, w reke
niedominujaca. Te metode antykoncepcji zaktada sie raz na 3 lata
w gabinecie lekarza ginekologa. Hormony sa wydzielane w sposéb
pulsacyjny, a Ty nie musisz zaprzatac sobie gtowy mysla, czy jestes
chroniona. Antykoncepcja przez caty ten czas dziata i jest niezwykle
skutecznal!

Implant antykoncepcyjny jest

bezwzglednie przeciwwskazany przy:

@ aktywnej zylnej chorobie
zakrzepowo-zatorowej,

@ krwawieniu z drég rodnych Gtownym skutkiem
0 niewyjasnionej etiologii, ubocznym implantu moga
@ ostrych chorobach watroby, by¢ nieregularne plamienia
@ nieztodliwych lub ztosliwych miedzycykliczne lub
guzach watroby, catkowity brak miesigczki.
@ raku sutka,
@ otytosci.

Hormonalne systemy
wewnalrzmaciczne

Maja one mniejsze rozmiary niz systemy stosowane u starszych kobiet.
Powstaty specjalnie z mysla o pacjentkach, ktére nigdy nie rodzity, y |
w tym nastolatkach. Metoda ta jest skuteczna i bezpieczna, a jesli ~
rozpoczetas juz wspdtzycie, moze by¢ zastosowana rowniez u Ciebie. "

~
[ 4
Antykoncepcyjny system
wewnalrzmaciczny - (zw. spirala

Ta metoda nie jest zwykle zalecana u mtodych dziewczat jako pierwszy
wybdr, cho¢ moze by¢ zastosowana w niektérych przypadkach. Spirala
zakfadana jest w jamie macicy, zwykle na 3-5 lat — w zaleznosci od modelu.



Naturalne metody planowania
rodziny, np. kalendarzyk partnerski

Te metody nie sa zalecane w Twojej grupie wiekowej ze wzgledu
na brak ustabilizowania cyklu miesigczkowego, a takze watpliwa

S3 one najtatwiej dostepna forma
antykoncepcji na rynku, jednak nie
maja wystarczajgcej skutecznosci.
Ich gtéwna zaleta jest ochrona przed
infekcjami przenoszonymi droga
ptciowa (zakazenia wirusowe, w tym
wirusem HIV, zakazenia bakteryjne,
Chlamydia) oraz stanem zapalnym
narzadéw miednicy mniejszej.
Wiasnie dlatego powinnas je stosowaé
réwnoczesnie z metoda hormonalna -
pozwoli Ci to ustrzec sie przed
chorobami wenerycznymi.




Edukacja seksualna g
nastolatek,

czyli jak rozmawiac¢ w gabinecie?

U wiekszosci pacjentek przed pierwsza (a nawet kolejng) wizyta

u ginekologa pojawiaja sie rézne emocje, czesto zwigzane ze stresem
i lekiem. Dlatego musisz pamietac, ze przychodzac do gabinetu,
przychodzisz do lekarza, ktérego zadaniem jest niesienie pomocy,

a nie ocenianie. Podczas kazdej wizyty lekarz powinien zadbac

o komfort pacjentki, okazac¢ jej wyrozumiatos¢ oraz wsparcie.

Problemy, z jakimi kobiety przychodza do gabinetu ginekologicznego,
czesto sg przez nie interpretowane jako wstydliwe, a to wywotuje
niepokoj przed mowieniem o nich, tak jakby byty czyms$ niespotykanym.
A przeciez lekarz codziennie ma do czynienia z tego rodzaju sprawami,
to jego praca. Podczas wizyty badz wiec szczera, rozmawiaj otwarcie

na temat swoich dolegliwosci i obaw - dzieki temu ginekolog pomoze Ci
najlepiej, jak potrafi.

HPV

to wirus brodawczaka
ludzkiego, ktéry wywotuje
infekcje narzadow rodnych.
Infekcje te bardzo czesto
wystepuja w populacji
dziewczat i mtodych kobiet

kontakty
Q seksualne

Najczestsze

N drogi %
£ zakazenia
HPV bezposredni

. . W Zyciu kontakt
(miedzy 15. a 24. rokiem ptodowym z zakazona
zycia). Uwaza sie, ze nawet osoba
50-80% infekcji rozpoczyna
sie 2-3 lata po inicjacji
seksualnej. stycznosé

z zainfekowanymi
ubraniami,

zabawkami
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Ukrywanie objawéw, chociazby brodawek ptciowych (tzw. ktykcin
konczystych), ktéorych obecnosé moze wywotywaé skrepowanie,
jest niestety bardzo czesto spotykane. A takie postepowanie tylko
opdznia leczenie. Dlatego zawsze trzeba mie¢ na uwadze, ze lekarz
nikogo nie ocenia, on jest od pomagania. Pacjentce z niepokojacymi
objawami ginekolog zleca badanie cytologiczne, wymaz z szyjki macicy,
cewki moczowej, posiew z moczu. A w przypadku nieprawidtowych
wynikéw —wdraza leczenie.

Zakazenie wirusem

brodawczaka ludzkiego

o wysokim potencjale

onkogennym jest . \\
gtéwnym czynnikiem \\
przyczynowym raka szyjki

macicy. W Polsce czestosé r
wystepowania raka szyjki /
macicy wynosi 30-35

zachorowan na 100 000 \
rocznie, co oznacza ponad
4000 nowych przypadkéow —

wych przyp —

kazdego roku.

W badaniu przeprowadzonym w 2011 roku zapytano 88 dziewczat* —
uczennic liceum - o to, jakie informacje maja na temat HPV. Okazato

sie, ze wséréd ankietowanych podstawowa wiedza o przyczynach
wystepowania raka szyjki macicy oraz objawach w jego poszczegdlnych
stadiach jest na bardzo dobrym poziomie. Dziewczeta potrafity wskazad,
w jaki sposdb zakazenia wirusowe sg eliminowane z organizmu. Znaty
najskuteczniejszy sposdb ograniczenia rozwoju raka szyjki macicy oraz
wiedziaty, czemu stuzy badanie cytologiczne. Byly $wiadome, iz kobiety
W Cciggu catego zycia sg narazone na zakazenia wirusem HPV.

Braki w wiedzy ujawnity sie w pytaniach dotyczacych wieku, w ktérym
kobieta jest szczegdlnie narazona na zakazenia wirusem HPV, oraz drég
przenoszenia tego zakazenia. Dziewczeta nie kojarzyty rowniez wyzszego
ryzyka rozwoju raka szyjki macicy z paleniem tytoniu.

*W badaniu nie wykazano réznic w poziomie wiedzy miedzy mieszkankami miasta i wsi. \

N
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Pierwsze szczepionki przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego zostaty wprowadzone 10 lat temu.

Poczatkowo obawiano sig, ze szczepionki moga zmieni¢ nastawienie
mtodziezy do seksu, spowodowac utrate wartosci moralnych.

Tymczasem — wedtug badan przeprowadzonych w 2017 roku —

zaszczepione dziewczeta miaty gruntowniejsza wiedze na temat
podatnosci kobiet na infekcje, dostrzegaty wiecej korzysci ptynacych

z ochronnego dziatania szczepionek przeciwko rakowi szyjki macicy

i prezentowaty wyzszy poziom zaangazowania w to, aby zapobiegac
infekcji HPV. Co wiecej — miaty mniej niezabezpieczonych pierwszych
kontaktéw z nowym partnerem i mniej stosunkdow bez prezerwatywy w

poréwnaniu z niezaszczepionymi réwiesniczkami.

catkowita
abstynencja

seksualna

AR achowania
zapobiegajace
dbatos¢ infekcji
o higiene HPV
osobistg

Szczepienia profilaktyczne przeciw
HPV sg rekomendowane dziewczetom
i kobietom w wieku 9-26 lat, jednak
Polskie Towarzystwo Ginekologéw

i Potoznikéw zaleca rutynowe
szczepienia dziewczat w wieku
11-12 lat. Pozwala to zmniejszy¢
prawdopodobienstwo wystapienia
raka: szyjki macicy, pochwy, sromu czy
odbytu, czyli chordb wywotywanych przez
onkogenne wirusy HPV.

szczepienie
przeciw HPV

L/
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zapalenie pockwy

Jest to najczestsza infekcja, z jaka '
dziewczeta zgtaszaja sie do ginekologa. '
Grzybicze zapalenie pochwy

charakteryzuje sie:

7 uporczywym éwiadem,

7 podraznieniem,

7 zaczerwienieniem,

7 pieczeniem pochwy oraz sromu,
7 biatymi serowatymi uptawami.

o

kontakty
seksualne

A A Niekté.re
drogi
zakazenia

uzywanie
korzystanie tych samych
z basenu recznikow

Aby rozpoznac¢ grzybicze zapalenie pochwy, nalezy wykona¢ rozmaz
wydzieliny pochwowej, a takze posiew z szyjki macicy. Niewyréwnana
cukrzyca, cigza oraz antykoncepcja moga stac sie czynnikami
predysponujacymi do rozwoju kandydozy (nazwa choroby pochodzi
od drozdzakdw z rodzaju Candida). Leczenie polega na zastosowaniu
odpowiednich lekdéw przepisanych przez lekarza.



Infekeje bakteryjne A\\‘

Stan zapalny moga powodowac nie tylko grzyby, lecz takze
bakterie - méwi sie wtedy o bakteryjnej waginozie (bacterial
vaginosis, w skrécie BV). Podczas tej infekcji dochodzi do zaburzen
mikroflory w obrebie pochwy.

Wsrdd objawdw BV wymienia sie:

czeste
7 $wiad, irygacje
© pieczenie, pochwy

Niektére

l 7 podraznienie btony $luzowe;j.

czynniki
'a¥a kwalifikujace

do BV d‘
gd

czeste liczni
korzystanie partnerzy
z basenu seksualni

Réwniez obecnosc wydzieliny w kolorze biatym lub biatoszarym, a takze rybi
zapach wydzieliny pochwowej moga wskazywac na BV. Stan ten nalezy leczy¢,
gdyz bezobjawowe wystepowanie moze powodowac powiktania w czasie
przysztej cigzy: poronienia, wczesniejsze peknigcie bton ptodowych oraz liczne
zapalenia drég moczowych. W diagnostyce wykonywane sg posiewy z pochwy.
Leczenie BV wymaga zastosowania lekdw miejscowych i antybiotykow.

Opisane jednostki chorobowe s3 bardzo czesto
spotykane w praktyce lekarskiej. Pamietaj,

ze dla lekarza liczy sie zaufanie i dialog, a przede
wszystkim komfort pacjenta w gabinecie, wiec
nie musisz obawia¢ sie powiedzieé¢ ginekologowi
o swoim problemie - gracie przeciez do jednej
bramki!
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Nastolatki i ciaza

Widzisz dwie kreski na tescie cigzowym. Nie odczuwasz radosci, tylko
wszechogarniajacy strach. To przeciez byt pierwszy raz, a w Internecie
przeczytatas, ze przy pierwszym razie nie zachodzi sie w cigze.

Niestety w mediach mozesz znalez¢ wiele nieprawdziwych informacji, dlatego
tak wazna jest rzetelna edukacja seksualna. Nie bdj sie tez poprosi¢ zaufana

osobe o pomoc w rozwianiu watpliwosci dotyczacych tych tematéw. Moze
mame albo ciocie?

A moze warto udac sie
do ginekologa troche
wczesniej niz po ujrzeniu
dwéch kresek na tescie

cigzowym?

Mtodociane matki, bo tak okresla sie
dziewczeta, ktdre zaszty w cigze miedzy
10. a 19. rokiem zycia, bardzo czesto nie
moga pogodzi¢ sie z zaistniatg sytuacja,

a cigza staje sie ich najwiekszym zyciowym
problemem. W tak mtodym wieku
powoduje ona bowiem duze komplikacje
spoteczne. Pod presja najblizszych

s3 by¢ moze zawierane niechciane zwigzki
matzenskie. Bo co powie rodzina? Albo
sgsiedzi? Z powodu ztego samopoczucia,
wykluczenia lub uczucia dyskomfortu
dziewczeta przestaja chodzi¢ do szkoty.
To utrudnia zdobycie odpowiedniego
wyksztatcenia i pracy, a w konsekwencji
prowadzi do catkowitego uzaleznienia sie
od parthera/rodziny.




Dane wynikajace z badan
nie s optymistyczne:

l l 0 / tylko tyle mtodocianych mam
(-~

kontynuuje nauke w szkole

po roku od porodu
7 ok. 609, -
\‘J tyle dziewczat zachodzi w kolejna cigze

przed uptywem 2 lat od poprzedniej
(nierzadko z innym partnerem) ’ ’

go 0 tyle cigz u dziewczat ponizej VvV
© 19.roku zycia jest nieplanowana vVvX
. ' 0 tyle cigz mtodocianych
9 © konczy sig porodem x

0 tyle ciaz mtodocianych
(o) konczy sie aborcja

Mtode mamy czesto nie majag ubezpieczenia zdrowotnego ani spotecznego
wsparcia, co w konsekwencji nie zapewnia im zadnych $wiadczer w okresie
poporodowym. Duzy problem dotyczy réwniez nastoletnich ojcéw, ktdrzy —
nawet jesli poczuwaja sie do ojcostwa — czesto pozostaja uzaleznieni finansowo
od rodzicdw, majag gorsze warunki zdobycia kwalifikacji i dobrze ptatnej pracy.

Musisz wiedzie¢, ze cigza w mtodym wieku (zwtaszcza ponizej 15. roku
zycia) jest niestety cigzg wysokiego ryzyka. Wigze sie to przede wszystkim
z niedojrzatoscia fizyczna i emocjonalna. Taka cigza musi byc¢ Scisle
nadzorowana, ze wzgledu na zwiekszona mozliwos¢ wystgpienia powiktan,
np. niedokrwistosci z niedoboru zelaza, dlatego niezwykle wazna jest m.in.
odpowiednia dieta. U mtodej dziewczyny cigza moze réwniez powodowac
pojawienie sie nadcisnienia tetniczego.
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Poréd w przypadku mtodocianej ciezarnej moze
wigzac sie m.in. z:

@ niska masa urodzeniowa noworodka —
szczegodlnie jesli mama jest w wieku 10-14 lat, |

@ nizsza punktacja w skali Apgar w 5. minucie
zycia — u dzieci matek w wieku 14-19 lat,

@ nawet 5-krotnym wzrostem ryzyka
przedwczesnego porodu, zwtaszcza przed
ukonczeniem 32. tygodnia cigzy, wsrod
dziewczat w wieku 13-15 lat. Z kolei u 16-17-latek
ryzyko to jest 2,3 razy wieksze —w poréwnaniu
z ciezarnymi w przedziale wiekowym 20-24 lata
(w drugiej ciazy ryzyko przedwczesnego porodu
obniza sie, przede wszystkim u dziewczat, ktére
miaty 17 lat i mniej w czasie pierwszego porodu).

v
v

Badania dowodzg, ze w przypadku mtodocianych ciezarnych istnieje tez
znaczne ryzyko wystepowania STI, czyli choréb przenoszonych droga ptciowa,

a nawet wirusa HIV. Wiaze sie to z wysokim prawdopodobienstwem
przeniesienia zakazenia na dziecko.

Zgodnie z rekomendacjami WHO u kazdej mtodej ciezarnej, ktéra
jest aktywna seksualnie, nalezy przeprowadzi¢ przesiewowa
diagnostyke laboratoryjng w celu wykrycia choréb przenoszonych
droga ptciowa. Mimo ze koniecznos$¢ przeprowadzenia tego
badania moze budzi¢ skrepowanie, pamietaj — zdrowie matki

i dziecka jest najwazniejsze.

Do innych powiktan zwigzanych z cigzg w mtodym
wieku naleza:

nieprawidtowosci w budowie miednicy kostnej,

krwawienia z drég rodnych,

cukrzyca ciezarnych, .
zakazenia uktadu moczowego,

przedwczesne pekniecie bton ptodowych, '
samoistne poronienie,

depresja okotoporodowa,

nieprawidtowy przebieg porodu i potogu,

wieksza Smiertelnos¢ okotoporodowa matek i noworodkow.

Vr



Zalecenia dietetyczne dla kobiety w okresie potogu i laktacji,
czyli po urodzeniu dziecka, to:

@ dodatkowa podaz kalorii w okresie laktacji — w zaleznosci
od wyjsciowego stanu odzywienia (ok. 3000 kcal/dobe),
@ suplementacja jodu (200 g na dobe), zwtaszcza w regionach,
gdzie sdl spozywcza nie jest jodowana,
@ suplementacja witaminy A, wysokie dawki (200 000 jednostek na dobe)
u kobiet karmiacych — tylko w czasie pierwszego miesigca po porodzie,
@ suplementacja witaminy D i wapnia — zapobiegajgca utracie masy kostnej,
@ suplementacja zelaza i kwasu foliowego (60 mg sulfonianu zelaza i 0,4 mg
kwasu foliowego na dobe) — przez 3 miesigce (w przypadku niedokrwistosci
nalezy podwoi¢ dobowa dawke).

Pamietaj, ze w skutecznym
zabezpieczaniu sie przed niechciang
cigza wazng role pehnia:

odpowiednia edukacja seksualna
dotyczaca zastosowania bezpiecznych
i skutecznych metod antykoncepcyjnych,

* Swiadomosé w nawigzywaniu
kontaktow seksualnych, ‘.' )
? oy
monogamiczny zwiazek,
ograniczenie przygodnych kontaktéw
seksualnych oraz zachowan ryzykownych.

Nie wstydz sie zadawaé pytan
ginekologowi i potoznej - na pewno
pomoga Ci rozwiac¢ wszelkie watpliwosci
i w przysztosci uniknaé przykrych
niespodzianek, ktére mogtyby mieé
wplyw na cate Twoje zycie.



Fakty 1 mity

Kiedy powinna si¢ odby¢ pierwsza
rutynowa wizyta u ginekologa?

N

—mm—
7N
\ Najwyzszy wskaznik zakazenn HPV notuje sie
/ u aktywnych seksualnie dziewczat i mtodych
} kobiet miedzy 15. a 24. rokiem zycia.
Y

Celem pierwszej wizyty ginekologicznej jest:

-\:Q‘
¥

A

. Dopiero po pierwszym stosunku
.lr .
W“ . seksualnym, nie ma sensu wczesniej.

ocena przebiegu cyklu miesigczkowego,

wdrozenie profilaktycznych szczepien przeciwko wirusowi HPV,
edukacja pacjentki na temat fizjologii zenskiego uktadu
rozrodczego oraz seksualnosci i stosowania réznych metod
antykoncepcji (odpowiednio do wieku).

Inne wskazania do wizyty u ginekologa to:

nieprawidtowe krwawienia z drég rodnych,
bdle brzucha, podbrzusza,

urazy narzadow ptciowych, miednicy mniejszej,
podejrzenie wady rozwojowej narzadow
piciowych,

zaburzenia pokwitania,

zaburzenia miesigczkowania, ///
zakazenia narzadow ptciowych, ~
podejrzenie wykorzystania seksualnego,
badania profilaktyczne (nie tylko \\
u matoletnich aktywnych seksualnie).
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Osoba maloletnia moze zosta¢ zbadana przez
lekarza ginekologa bez obecnosci rodzica

. Wizyta osoby matoletniej u lekarza
W\ l+ / ginekologa powinna odbywac sie
w obecnosci przedstawiciela ustawowego
lub opiekuna faktycznego*.

Osoba matoletnia moze jednak poprosi¢ o przeprowadzenie badania
ginekologicznego w warunkach intymnych, czyli bez obecnosci
przedstawiciela ustawowego/opiekuna faktycznego, co powinno zostac
odnotowane w dokumentacji medycznej. Jesli przedstawiciel ustawowy/
opiekun faktyczny nie wyrazi na takie badanie zgody, nalezy rowniez odnotowac
to w dokumentacji medycznej i zbadac pacjentke w jego obecnosci.

U dziewczat matoletnich miedzy 16. a 18. rokiem zycia przeprowadzenie
badania ginekologicznego, diagnostyki i leczenia (w tym przepisanie srodkow
antykoncepcyjnych) wymaga zgody rownolegtej (podwdjnej) — zaréwno

ze strony pacjentki, jak i jej przedstawiciela ustawowego (nalezy umiescic
odpowiednig adnotacje w dokumentacji medycznej).

Brak zgody ktérejkolwiek
z tych osé6b powoduje

bezprawnosé swiadczenia
zdrowotnego.

*Zgodnie z art. 3 ust. 1 pkt 1 Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta — opiekun faktyczny oznacza
,0sobe sprawujacy, bez obowigzku ustawowego, statg opieke nad pacjentem, ktéry ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia albo stan psychiczny opieki takiej wymaga”.
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Czy jest mozliwe zajscie w ciaze¢ podczas
pierwszego stosunku plciowego?

mit:

Nie ma takiej mozliwosci.

W przypadku kazdego stosunku
ptciowego bez zabezpieczenia jest
mozliwos¢ zajscia w cigze, nawet
jesli dziewczyna miesigczkuje.

Miesigczka bowiem wystepuje dopiero po owulacji, a sama
owulacja jest przygotowaniem do przyjecia cigzy. Mtode,
niedoswiadczone dziewczeta czesto nie potrafig rozpoznac
objawdéw owulacji, przez co ten moment czesto bywa przez nie
lekcewazony.

Czy jako dziewica moge zajS¢ w ciaze¢?

mit:

Blona dziewicza skutecznie chroni
przed zajsciem w ciaze.

Btona dziewicza nie stanowi Zadnej bariery przed wniknieciem
plemnikéw do pochwy. Nawet jesli nie zostanie przerwana!

Z racji nieregularnosci w budowie btony dziewiczej oraz jej
licznych otwordw nie musi nawet wystapic stosunek ptciowy, aby
doszto do zaptodnienia. Wystarczy niewielka ilos¢ spermy, ktoéra
znajdzie sie w okolicy kobiecych narzaddéw piciowych, a nastepnie
zostanie przeniesiona do wnetrza pochwy. Jest to sytuacja bardzo
niecodzienna, ale mozliwa.



Czy istnieje metoda antykoncepcji,
ktora chroni w 100%?

R Oczywiscie, wszystkie metody
M |+: antykoncepcji sa skuteczne.

seksualna. Wszystkie znane metody antykoncepcji sa
skuteczne, ale nie daja 100% pewnosci. Skutecznosé
metod okresla wskaznik Pearla, ktéry wskazuje
liczbe nieplanowanych cigz w ciggu roku na 100 par
stosujacych okreslong antykoncepcje.

{,g\ k+ . 100% skutecznosci zapewnia jedynie wstrzemiezliwosé

Skutecznosé
@ réznych metod
L antykoncepcyjnych prezerwatywa:
antykoncepcyjna wedlug indeksu 5__4 -
jednofazowa: Pearla
0 ] Z—O / 5

dopochwowe _ @

tabletka ) minipigutka srodki gt )
antykoncepcyjna jednosktadnikowa: plemnikobéjcze:
dwufazowa: l—'} 3 56
T I
krazek metoda

dopochwowy: objawowo- stosunek

-termiczna przerywany:

0,65 ..
O QO 5 =35 (%)

plaster wkiadka X
antykoncepcyjny: wewnatrzmaciczna: brak

0,9 - . I——5 antykoncepcji:
J0—90




Czy wirusem HPV (wirusem brodawczaka
ludzkiego) moga zarazic¢ si¢ mlode kobiety?

°+ ) Zakazenie wirusem HPV zagraza wytacznie
W“ «  kobietom po 40. roku zycia.

a k.l— . Najwyzszy wskaznik zakazen HPV notuje sie
° u aktywnych seksualnie dziewczat i mtodych
kobiet miedzy 15. a 24. rokiem zycia.

' w chwili urodzenia u 15%
noworodkow w obrebie

Co jeszcze narzadoéw ptciowych
uwaza sig, ze nawet trzeba i u 10% w jamie ustnej
50-80% infekcji wiedzieé stwierdza sie obecnosé¢
rozpoczyna sie na temat DNA HPV
2-3 Iata po inicjacji HPV?
seksualnej

czestos¢ wystepowania zakazen
u dzieci do 10. roku zycia jest
bardzo niska, a u os6b miedzy
14. a 15. rokiem zycia szacuje sie

ja na ok. 15-20% i@

W
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Czy profilaktyczne / l’
szczepienie przeciwko

HPV jest bezpieczne?

‘ + . Szczepienie jest niebezpieczne, moze wywota¢ powazne
w“ * skutki uboczne i zacheci¢ mtode kobiety do wczesniejszej
inicjacji seksualnej.

Jedyna w petni skuteczng metoda profilaktyki zakazen HPV jest
catkowita abstynencja seksualna, potaczona z przestrzeganiem
zasad higieny osobistej. Profilaktyke pierwotng zapewnia
szczepionka przeciw HPV.

Obecnie na rynku dostepne s3 tylko 3 szczepionki
profilaktyczne przeciw genitalnym typom HPV:

szczepionka czterowalentna (Silgard) -
przeciw HPV typu 6, 11,16 i 18; schemat
dawkowania: 0-2-6 miesiecy, domiesniowo,

szczepionka dwuwalentna (Cervarix) —
przeciw HPV typu 16 i 18; podawana
w 3 dawkach, domiesniowo,

szczepionka dziewieciowalentna (Gardasil 9) -
przeciw HPV typu 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 i 58;
podawana w 3 dawkach, domiesniowo.

Szczepionki cztero- i dziewieciowalentna zapobiegaja nie tylko nowotworom, lecz takze
W znacznej czesci brodawkom narzadow ptciowych. Rutynowe stosowanie szczepionki
profilaktycznej przeciwko infekcjom wirusa HPV zaleca sie dziewczetom w wieku 11-12 lat.
Najkorzystniejsze jest szczepienie przed inicjacja seksualna.

Jednak szczepienie w pdzniejszym czasie, nawet wtedy, gdy u pacjentki doszto juz
do zakazenia wirusem HPV, réwniez wigze sie z korzysciami wynikajgcymi z ochrony
przed réznymi serotypami wirusa. Rola lekarza ginekologa, a takze pediatry i lekarza
rodzinnego, jest zalecenie realizacji takiego szczepienia.



Czesc poradnika

przeznaczona dla Twojej mamy

Rozmowa z cérka o jej zyciu intymnym nie nalezy do

spraw najprostszych. Jednak jest to kluczowy temat, ktéry
koniecznie trzeba poruszyé. Musimy zdawac¢ sobie sprawe, ze
dzieci szybko rozpoczynaja zycie seksualne, a rodzice czesto
dowiaduja sie o tym po fakcie (, MAMO, JESTEM W CIAZY").

q

Badania wskazujj, ze pierwsze
kontakty seksualne ma za sobg:

20% dziewczat i 28% chiopcéw
przed ukonczeniem 15. roku zycia

447 A4
56% dziewczat i 73% chiopcéw
przed ukonczeniem 18. roku zycia

IIEER LI

Woczesne rozpoczecie zycia seksualnego

czesto taczy sie z brakiem odpowiedniego
zabezpieczenia i propagowaniem
ryzykownych zachowan seksualnych,
co w konsekwencji zwieksza ryzyko
nieplanowanych cigz oraz infekgcji
przenoszonych droga ptciowa (STI).
W |
5
28
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Trudne warunki dojrzewania

W obecnych czasach pojecia ,,piekno” i ,seksualnos¢” sa naduzywane

i w zbyt duzym stopniu definiowane przez internetowa rzeczywistosc.

Nie tylko miode dziewczeta, lecz nawet dojrzate kobiety ulegajg wptywowi
wzorcow prezentowanych w mediach spotecznosciowych.

W okresie dorastania nastepuje intensywny rozwoj zewnetrznych cech ptciowych,
a w organizmie zaczynaja ,szale¢ hormony”. Silne impulsy seksualne napieraja

na nastolatka ze wszystkich stron. Wzrastaja: zainteresowanie réwiesnikami

i potrzeba akceptacji z ich strony. Pojawia sie rdwniez pragnienie fizycznego
zblizenia z konkretna osoba. To okres niezwyktego rozwoju fantazji seksualnych,
zwiaszcza ze wzrasta mozliwos¢ ich realizacji.

Nasze dzieci rozpoczynaja poszukiwania swojego ,ja"”, szczegdlnie w sferze
intymnej. Czesto zmieniajg poglady, starajac sie okresli¢ wtasna, jeszcze
niedojrzaly i nieuksztattowana seksualnosé. Wspoétczesna nastolatka,

poza konfrontowaniem wiasnych preferencji z tymi narzuconymi przez
otoczenie, musi prowadzi¢ zycie wedtug wartosci, norm i wzorcéw zachowan
utrwalonych w spoteczenstwie od pokolen.

Prowadzi to do sytuacji, w ktérej prawidtowe rozwijanie wiasnej sfery intymnej,
preferencji seksualnych czy spersonalizowanego poczucia piekna staje sie trudne
i niekomfortowe. Zwieksza sie podatnos¢ na utrwalanie wyidealizowanych i czesto
nienaturalnych wzorcéw narzuconych przez reklamy, programy typu reality show,
a takze portale spotecznosciowe i aplikacje, takie jak Instagram, Facebook czy
TikTok. W nattoku oderwanych od rzeczywistosci obrazoéw i tresci dorastajagcym
dziewczetom coraz trudniej jest odnalez¢ wiasne potrzeby.

:‘:6 ,AV///



nmldeatl” kobiety

Spoteczenstwo, w ktdrym zyjemy, wykreowato obraz
kobiety silnej, zaradnej, pewnej siebie, aktywnej

i wytrwatej w dazeniu do ambitnych celéw. Powinna
by¢ piekna, zadbana i przede wszystkim szczupta,

w przeciwnym wypadku nie moze zosta¢ uznana

za atrakcyjna. Dodatkowo jej obowiagzkiem jest by¢
bogata i ubierac sie w markowa odziez.

W tym idealnym Swiecie nie ma miejsca na bol

ani przyziemne trudnosci. ,ldealna” kobieta zna

i jednoznacznie definiuje swoje preferencje seksualne
oraz fantazjuje o perfekcyjnej mitosci.

Z tym obrazem musz3 si¢ zmierzy¢ dzisiejsze
nastolatki. A przeciez wiadomo, ze dla kogos,
kto znajduje sie w okresie dorastania, taka
przyttaczajgca wizja, potaczona z silng presja
spoteczng, jest nie do udzwigniecia.

* e
Delikatnosé to podstawa Y

W rozmowach z nastolatkami na tematy
seksualne nalezy okaza¢ wyrozumiatos¢,
bo s3 to sprawy bardzo delikatne. 7+
Nasze oceniajace podejscie moze
spowodowac, ze corka zamknie sie w sobie
i nie bedzie chciata z nami rozmawiac.

Nie mozemy naciskac, ale powinnysmy
przemycac w swobodnych konwersacjach,
ze jesteSmy otwarte i w kazdej chwili
gotowe na omowienie kazdego tematu,
rowniez tego najbardziej krepujacego.

W ten sposdb wykazemy zainteresowanie,
troske oraz zbudujemy zaufanie.




Antykoncepcja - wazny temat

Kazdego roku na $wiecie 75 miliondw cigz to cigze niechciane, a 8 milionéw z nich
stanowi skutek niepowodzenia w stosowaniu antykoncepcji. Réwniez co roku

ok. 800-900 tysiecy nastolatek zachodzi w cigze, z czego ponad 80% ciaz

u dziewczat ponizej 19. roku zycia jest nieplanowana.

My, jako mamy, musimy wzig¢ sprawy w swoje rece i przekazac rzetelng wiedze
naszym cérkom. Mozemy zwrécié sie o pomoc do lekarza ginekologa, ktéry
dobierze najwlasciwszy sposéb antykoncepcji, a jesli napotkamy trudnosci

w rozmowie ze swoim dzieckiem o zyciu seksualnym, skorzystajmy z pomocy
seksuologa. Zasadniczym problemem przy stosowaniu antykoncepcji przez
nastolatki jest nizsza skutecznos¢ danej metody (w poréwnaniu ze skutecznoscia
u dorostych kobiet), spowodowana popetnianymi btedami, czyli pominieciem
jednej badz dwdch tabletek antykoncepcyjnych w ciagu jednego cyklu, co moze
prowadzi¢ do zajscia w ciaze. Dlatego musimy poszukac dla swojego dziecka
najlepszej metody antykoncepcji, ktora przede wszystkim bedzie skuteczna,
odwracalna i bezpieczna. Na rynku jest wiele dostepnych wariantéw:

@ dwuskiadnikowa antykoncepcja hormonalna,

@ tabletki oparte wylacznie na progestagenie,

@ implanty podskérne, ‘
@ wewnatrzmaciczne systemy antykoncepcyjne,

@ barierowe metody antykoncepcji.

Skutecznos¢ metod antykoncepcji,
okreslona za pomoca wskaznika
Pearla, zostata przedstawiona w czesci
poradnika zatytutowanej ,Fakty i mity”.
Dla kazdego z wariantéw jest inne
wskazanie. Dlatego zachecamy

do skorzystania z fachowej pomocy
ginekologa, ktory dobierze najlepsza
metode, wyttumaczy, w jaki sposoéb ja
stosowac, i odpowie na kazde pytanie
miodej kobiety.

Nie obawiajmy sie zabra¢ swojego
dziecka do specjalisty; dzieki temu
relacja z cérka moze stac sie silniejsza,
bo przeciez wszystkie przez to
przechodzityémy i wiemy, jak wazne jest
oparcie w bliskiej osobie.








